
Аннотация к рабочей программе 

 

учебный предмет «Основы социальной жизни»  

5-9 классы 

 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлена в  соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта образования  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 

для обучающихся  5 – 9 классов является приложением к адаптированной 

основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 и с 

учетом Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы, определяет содержание, ожидаемые результаты и условия её 

реализации. 
 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ 

 

Практическая подготовка обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья к самостоятельной жизни и трудовой деятельности 

в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Формирование знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации, повышение уровня общего развития учащихся. 
                                                      

                                                   ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

 

- Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности 

более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

- Усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях. 

- Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, 

общества и государства, в воспитании и развитии ребёнка, сохранении и 

укреплении его соматического, физического и психического здоровья, 

формировании правильного уклада семейных отношений. 

- Расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 

- Формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;  

- Ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 



формирование необходимых умений; 

- Практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

- Усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения; 

- Развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств 

личности. 

 

Курс «Основы социальной жизни» направлен на практическую 

подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них 

знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышения 

уровня общего развития учащихся. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» изучается с 5 по 9 

класс в объеме 272 учебных часов за 5 лет обучения. 

 

 Программа предназначена для 5 класса  и рассчитана на  68 часов, по 2 

часа в неделю.  

Программа предназначена для 6 класса и рассчитана на 68 часов, по 2 

часа в неделю. 

Программа предназначена для 7 класса и рассчитана  на 68 часов, по 2 

часа в неделю. 

Программа предназначена для 8 класса и рассчитана  на 68 часов, по 2 

часа в неделю. 

Программа предназначена для 9 класса и рассчитана  на 68 часов, по 2 

часа в неделю. 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов за год 

 

Человек и 

общество 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Основы 

социальной 

жизни 

68 68 68 68 68 

ИТОГО 68 68 68 68 68 

 

Учебный комплекс для обучающихся: 

 В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5 класс» (Москва, Владос, 

2013), 

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 

2013), 

 В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 

2013), 

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 

2013), 

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 

2013), 



 

Методическая литература для учителя 

«Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях VIII вида».  Пособие для учителя/ Под ред. 

А.М.Щербаковой. - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003. -

(Коррекционная педагогика) 

Т.А.Девяткова «СБО в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях YIII вида» (Москва, Владос, 2005), 

 С.А.Львова «Справочник выпускника» (Москва, Владос, 2009), 

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5-9 классы» (Москва, 

Владос, 2013). 

Энциклопедия этикета для детей. - 2-е издание исправленное и дополненное. 

- М.: ОЛМА ПРЕСС, 2004. 

Перечень оборудования кабинета ОСЖ. 

1. Электроплита 

 2.Микроволновая печь 

 3.Миксер 

 4.Холодильник 

 5. Чайник электрический 

 6. Кастрюли 

 7. Сковороды 

 8. Дуршлаг 

 9. Тёрки 

10. Разделочные доски 

11. Посуда чайная, столовая, кухонная  

12. Столовые приборы 

13. Мясорубка 

14. Гладильная доска 

15. Утюг электрический 

16.Зеркало 

17.Аптечка с медикаментами 

18.Часы настенные 

19.Фартуки 

20.Плакаты по ОСЖ 

 

Образцы и средства: 

- кремы, лосьоны, духи, зубные пасты, зубные щётки, шампуни, расчески, 

дезодоранты, средства защиты кожи (перчатки, защитные кремы) губки, 

мочалки, мыло; 

- щетки одёжные, пуговицы, нитки, наборы игл, ножницы, крючки, кнопки, 

синтетические моющие средства; 

- моющие и чистящие средства, вазы для цветов; 

- весы, образцы круп, ярлыки, бирки, инструкции по эксплуатации товаров; 

- куклы пластмассовые, комплект одежды для новорожденного; 

- телефонный аппарат, бланки почтовых и телеграфных отправлений, 



упаковочный материал для бандеролей, посылок, наборы знаков почтовых 

отправлений (конверты, открытки, почтовые карточки); 

- аптечка, термометр, грелка, памперсы детские. 

 

Оборудование класса 

Ученические столы двухместные с комплектом стульев 

Стол учительский с тумбой  

Шкафы, тумбы для хранения учебников, дидактических материалов, 

пособий, учебного оборудования и пр.  

Стенды тематические 

Настенная доска для размещения иллюстративного материала 

 
 

 


